Veqi

Rezept

Herbstgold mit
Gemuseplatzchen

Blumenkohl und Karotten geben
(Die 100 % pflanzliche Alternative.)

dem Gemuseplatzchen eine fei-
ne Geschmacksnote. Es passt
hervorragend zu Kurbis.

Vegi-Service AG, Bahnhofstr. 52, CH-9315 Neukirch (Egnach)

e 220 g Kiurbis, gewdrfelt

Tel.: +41(0)71 470 04 04, Fax: +41 (0)71 470 04 39, www.vegi-service.ch, kontakt@vegi-service.ch

So wirds gemacht!

Zutaten fur 2 Personen:

(z.B. Potimarron)

1 mittlerer Lauch

1 Karotte

1-2 EL Margarine

2% dl Wasser

1 Msp. Muskat, gemahlen

1 gestrichener TL Salz

1 TL Zitronensaft

schwarzer Pfeffer, gemahlen
2 EL Sonnenblumendl

2 Vegusto Gemuseplatzchen

Zubereitung:

o Kurbisschalen (Sparschéler), entkernen und in grobe Wrfel schneiden.

e Lauch und Karotten in diinne Rondellen schneiden.

e Margarine in eine Bratpfanne geben und erhitzen.
Danach Kurbis-Wirfel, Lauch- und Karotten-Rondellen 3 Minuten bei
mittlerer Hitze dinsten.

e Wasser, Salz und Muskat dazugeben. Alles gut mischen. Das Ganze nun
10 Minuten zugedeckt garen lassen, bisdie K rbisstiicke leicht mit einer
Messerspitze zu durchstechen sind.

e Gemusemischung mit Pfeffer und Zitronensaft abschmecken.

« VVegusto Gemiisepl &zchen in quadratische Stiicke schneiden. Ol in einer
separaten Bratpfanne erhitzen und die Gemiisepl étzchen-Stiicke pro Seite
etwa %2 Minute warmbraten.

e Gericht anrichten und gleich servieren.

Dazu passt ein frischer Tomatensalat.



